
令和５年度 年間授業計画        東京都立小平西高等学校 

教 科 ・ 科 目 保育音楽      ２単位 

対  象  生  徒 ３学年   １組～７組  （ 自由選択 ） 

教科書・副教材   

教 科 担 当 者   佐々木富美子 

指 導 目 標 

保育に必要な技能の演習を行い、保育士を目指す期待感や自信を喚起させる。 

指 

 

導 

 

計 

 

画 

学期 時 数 指 導 内 容 具体的な指導目標 

１ 

学 

期 

前 

半 

 

１２ 

 時間 

・手遊び歌、生活の歌、季節の歌実践練習～

発表 

・子どもに伝わる弾き歌い 

・子ども番組の鑑賞 

技術を学ばせ、演奏力を付けさせ

る。歌とピアノのバランスや曲に

相応しい演奏を意識させる。子ど

もの興味関心を知りイメージを持

たせる。 

後 

半 

 

１２ 

 時間 

・子どもに伝わる弾き歌い２ 

・リズム学習 リトミック 読譜 

歌とピアノのバランスや曲に相応

しい演奏を意識させる。 

基本的なリズムを体で表現するこ

とを通してリズム感を養う。 

２ 

学 

期 

前 

半 

 

１４ 

 時間 

・楽典 

・子どもに伝わる弾き歌い３ 

・パネルシアター 

読譜力、演奏力を育てる。 

歌とピアノのバランスや曲に相応

しい演奏をより深く学ばせる。 

イメージを持たせ材料制作させる 

後 

半 

 

１４ 

 時間 

・パネルシアター 

 

・指導の実践 

 

 

グループで音楽や言葉かけなどに

工夫させ実演させる。 

課題曲の指導案作り～実践を通し

て伝えるための表現の仕方につい

て学習させる。 

３ 

学 

期 

 

１８ 

 時間 

・ハンドベルアンサンブル 授業もまとめとして正確に演奏し

表現する楽しさを味合わせる。 

評価の観点・方法 

発表の様子、日ごろの取り組みの様子、出席状況等で総合的に評価する。 

 

 

 

 


